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Die vielen Gesichter der Einsamkeit

Kaum ein anderes psychosoziales Thema hat
In den letzten Jahren so viel Aufmerksamkeit
erfahren im offentlichen Bewusstseln, in den
Medien und in der Politik wie das der Ein-
samkeit. In Therapie und Beratung nehmen
Einsamkeitserfahrungen schon immer einen
groRen Raum ein. Doch die Einsamkeitsdebatte
erzielt inzwischen sogar politische Wirkung mit
Programmen und eigenen Ministerien. Wie bet
einer Pandemie erscheinen Gesellschaften nun
landerubergreifend von ihr erfasst.

Wie konnte das so kommmen? Gab es das schon die
ganze Zeit und wir haben es nur nicht gesehen,
oder breitet sich Einsamkeit unaufhaltsam aus
wie ein Virus? Welche Folgen hat sie gesund-
heitlich, sozial und politisch? Wie kdnnen wir all
dem in unseren therapeutischen und sozialen
Umgebungen begegnen? Und gibt es etwas,
das wir aus der Einsamkeit lernen konnen? Hat
sie uns etwas anzubieten?

Viele sind von ihr betroffen und doch leidet jeder
Mensch daran nur ganz fur sich allein: Depres-
sionen, Schamund der Verlust von Zugehorigkeit

verstarken sich gegenseitig in einem folgen-
reichen Kreislauf. So erleben viele Einsamkeit als
Last und dennoch suchen einige sogar gezielt
danach: Um Ablenkungen zu reduzieren, um
in sich selbst einzukehren und um sich auf das
Wesentliche zu konzentrieren.

Einsamkeit hat viele Gesichter und wir wollen uns
diesem Phanomen und seinen verschiedenen
Seiten annéhern, die von Leiden bis zu bewusst
gewahlter Lebensgestaltung reichen. Dazu sind
gerade die ganz unterschiedlichen Perspektiven
hilfreich, die der interdisziplinare Ansatz der igt
bieten kann, aus Sicht der Tiefenpsychologie
und der Psychotherapie, der Theologie, der
Philosophie, der Soziologie, der Kunst und der
Literatur. Wir hoffen, damit Ihre Neugier auf ein
zentrales Thema unserer Zeit zu wecken, und
freuen uns auf gemeinsame Begegnungen im
Lindauer Herbst

Der Vorstand
Dr. Konstantin Rofler, Gideon Horowitz,
Margarete Leibig




Online-Angebot der Lindauer Herbsttagung

Online-Angebot
der Lindauer
Herbsttagung

Wir méchten Thnen auch in
E diesem Jahr die Méglichkeit

geben, die Lindauer Herbst-
tagung online zu verfolgen, wenn Sie
nicht nach Lindau zur Tagung kommen
kénnen.
Alle Vormittagsvortrage, Einstimmungen
in den Tag sowie der Abendvortrag am
Sonntag Abend werden parallel zur
Prasenzveranstaltung in Lindau auch
online Ubertragen. Sie haben die Mog-
lichkeit, sich aktiv zu beteiligen und sich
einzubringen, indem Sie Uber die Chat-
Funktion Ruckfragen zu den Vortragen
stellen. Wie im letzten Jahr werden wir
zur Ubertragung das Videokonferenz-
system Zoom verwenden.

Zusatzlich zu den Vormittagsvortragen
werden auch die unten aufgefUhrten
Seminare online Ubertragen. Wir bieten
somit folgendes Programm online
an:

Eine nahere Beschreibung

der Vortrage und Seminare sowie
Informationen zu den Preisen
finden Sie an der entsprechenden
Stelle im Programmheft.

Vortrage

Sonntag, 2.11.2025 » Seite 7

10.00 BegrufRung von Dr. Konstantin
RoRler und Erdffnungsvortrag von
Ariadne von Schirach

20.30 Marchenabend mit Musik, mit
Gideon Horowitz und Enno Kastens

Montag, 3.11.2025 » Seite 8
08.30 Einstimmung in den Tag
mit Margarete Leibig
09.00 Vortrag von Prof. Dr. Giovanni Maio
11.00 Vortrag von Prof. Dr. Matthias Klosinski

Dienstag, 4.11.205 » Seite 9
08.30 Einstimmung in den Tag
mit Prof. Johanna Haberer
09.00 Vortrag von PD Dr.Janosch Schobin
11.00 Vortrag von Prof. Dr. Anton A. Bucher

Mittwoch, 5.11.2025 » Seijte 10
08.30 Einstimmung in den Tag

mit Michael Seibt
09.00 Vortrag von Dr. Felix Roleder

11.00 Vortrag von
Ass.-Prof. Dr. Mareike Ernst

Donnerstag, 6.11.2025 » Seite 11

09.30 Einstimmung in den Tag
mit Brigitte-Maria Teichert
10.00 Vortrag von
Prof. Dr. Johann Hinrich Claussen

Seminare

104 Dr. Elisabeth Kauder und
Prof. Dr. Dr. Karl-Josef Kuschel: Die
Bibel im Koran: Grundlagen fur den
Dialog der Kulturen und Religionen

108 Dr. Elisabeth Ottel-Gattringer:
Qigong — die Einheit mit Himmel und
Erde erfahren

204 Prof. Dr. Verena Kast: Selbstgesprache,
innere Dialoge und Imaginationen
Aspekte unserer Identitat




Wochenubersicht und Abendveranstaltungen der gesamten Woche [ |

Wocheniibersicht und Abend-
veranstaltungen der gesamten Woche

Sonntag, 2. November 2025

10.00 E BegriiBung und Er6ffnung der Tagung

durch Dr.Konstantin RoRler, Vorsitzender der Gesellschaft,
und einen Vertreter der Stadt Lindau

anschlieBend E Eré6ffnungsvortrag: Von der Einsamkeit zur Gemeinsamkeit —
Wie wir anders zur Welt kommen

Ariadne von Schirach
Freie Autorin, Kritikerin und Philosophin aus Berlin

Krieg, Klimawandel, soziale Ungleichheit — wir leben in krisenhaften Zeiten, in denen

alte Strukturen nicht mehr tragen und neue noch nicht verbindlich gefunden sind. Das
erschuttert nicht nur unser Zusammenleben, sondern auch unser Innenleben: Sinnver-
lust, Partikularisierung, Einsamkeit. Doch jede Krise ist zugleich eine Einladung, unser
Menschsein anders und angemessener zu deuten. Und obwohl jeder und jede von uns
einmalig ist, haben wir Menschen viel mehr gemeinsam, als uns trennt — unter anderem
die Erfahrung, dass ein gutes Leben nicht aus Status, Leistung und Besitz besteht, sondern
aus sinnvollen Beziehungen zu uns, den anderen und der Welt.

Moderation: Dr. Konstantin RoRler
12.00 Mittagspause
15.00-18.45 Kurse — Seminare — Ubungen » ab Seite 12

20.30 E Der Garten der Traume — Marchen von Einsamkeit und Verbundenheit,
erzahlt von Gideon Horowitz, umrahmt mit ausgewahlter Klaviermusik,
gespielt von Enno Kastens

Die Marchen dieses Abends erzahlen von Einsamkeit — und von plétzlicher, unerwarteter
Hilfe in Augenblicken grofiter Not. Sie kdnnen uns Mut geben und auf hilfreiche Krafte
hinweisen, die wir bisher noch kaum beachtet haben. Jedes der Marchen wird mit Musik-
sticken umrahmt, die auf einer anderen Ebene das gesprochene Wort widerspiegeln,
kontrapunktieren oder erganzen. So entsteht eine harmonische Komposition von Marchen
und Musik, die die Zuhorenden auf eine zeitlose innere Reise mitnimmt.

Moderation: Prof. Johanna Haberer




[ | Wochenubersicht und Abendveranstaltungen der gesamten Woche

Montag, 3. November 2025

8.30-8.45 [m| Einstimmung in den Tag

Margarete Leibig, Ammerbuch

9.00 [® Auf sich zuriickgeworfen
Eine kleine Phanomenologie der Einsamkeit

Prof.Dr. Giovanni Maio
Professor fur Medizinethik am Institut fur Ethik und Geschichte der Medizin an der
Universitat Freiburg

Menschsein bedeutet, unweigerlich mit Einsamkeit konfrontiert zu werden. Die Einsamkeit
ist ein aus dem Leben des Menschen nicht wegzudenkendes Existenzial, das zwischen
Selbstbesinnung und Verlassenheit pendelt. Die Einsamkeit kann ein kreatives Potenzial
entfalten und sie kann zur Verzweiflung fihren. Wovon hangt es ab, in welche Richtung
die Einsamkeit ausschlagt? Um diese Frage zu beantworten, gilt es, der Einsamkeit auf den
Grund zu gehen. Was ist Einsamkeit Uberhaupt? Was sind ihre Grundelemente und warum
wird es nie gelingen, sie aus dem Leben des Menschen zu verbannen?

Moderation: Margarete Leibig
10.30 Pause

11.00 E Wege gegen die Einsamkeit im Kontext von Migration und Flucht —
interkulturelle Kompetenz in Psychiatrie und Psychotherapie

Prof.Dr. Matthias Klosinski
Professor flr Psychische Gesundheit an der Katholischen Stiftungshochschule Miinchen,
Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Laut Statistischem Bundesamt haben in Deutschland derzeit Uber 25 % der Menschen
Migrationshintergrund. Bei den Kindern und Jugendlichen sind es sogar fast 40 %. Der
Beitrag versucht die Vielfalt dieser Menschen zu skizzieren und Wege gegen die mogliche
Einsamkeit in diesem Kontext aufzuzeigen. Dabei soll die interkulturelle Kompetenz als
Schlusselqualifikation fur Fachkrafte in Psychiatrie und Psychotherapie in ihrer Relevanz
besonders betont werden.

Moderation: Dr. Renate Daniel
12.30 Mittagspause
15.00-18.45 Kurse — Seminare — Ubungen » ab Seite 12

20.00 Konzertim Stadttheater Lindau

Veranstalter: Kulturamt Lindau

Néhere Informationen B siehe Seite 32




Wochenubersicht und Abendveranstaltungen der gesamten Woche [ |

Dienstag, 4. November 2025

8.30-8.45 [m| Einstimmung in den Tag

Prof.Johanna Haberer, GroRensee

9.00 [® Einsamkeit als gesellschaftliches Problem

PD Dr.Janosch Schobin
Dozent fir Freundschaftssoziologie und Einsamkeitsforschung im Department fur
Agrarékonomie und Rurale Entwicklung an der Georg-August-Universitat Géttingen

Moderne Gesellschaften haben im Hinblick auf die Einsamkeitsbelastungen, die sie pro-
duzieren, keinen besonders guten Ruf. Die Individualisierung der Lebensformen und die
Dynamisierung der Beziehungsbiografien gelten vielen als Treiber von Einsamkeit. Der
Vortrag Uberpruft diese These auf ihre theoretische Schlussigkeit und empirische Evidenz.

Moderation: Gideon Horowitz
10.30 Pause

11.00 Uhr E Einsamkeit — Qual und Segen

Prof.Dr.Anton A. Bucher
Professor fur Religionspadagogik an der Universitat Salzburg, Arbeitsschwerpunkt in der
wissenschaftlichen Erforschung der Psychologie von Spiritualitat und Religiositat

Obschon es noch nie so viele Moglichkeiten des Kommunizierens gab, nimmt die Ein-
samkeit seit Jahrzehnten deutlich zu. Im Vortrag werden die vielen Gesichter der Einsam-
keit aufgezeigt: Emotional, sozial, existenziell, episodisch, chronisch, kulturell. Aber auch
viele mdgliche Ursachen, teils intrapsychische, teils lebensweltliche, gerade auch soziale
Medien. Langerfristige Einsamkeit aktiviert die gleichen Zentren im Gehirn wie ein Ham-
merschlag auf den Fingernagel und schadigt die Gesundheit nachhaltig. Interventionen
gegen Einsamkeit sind infolgedessen notwendig und wurden vielfach evaluiert. Zu Ende
gefuhrt wird das Referat mit Ausfihrungen uber positive Aspekte des Alleinseins, was
vom renommierten Psychoanalytiker Winnicott als ,eines der wichtigsten Zeichen der
Reife in der emotionalen Entwicklung” gewurdigt wurde.

Moderation: Margarete Leibig
12.30 Mittagspause
15.00-18.45 Kurse — Seminare — Ubungen » ab Seite 12

20.30 Mitgliederversammlung in der Inselhalle

Nur fur Mitglieder unserer Gesellschaft — die Einladung an unsere Mitglieder wird gesondert
versandt.




[ | Wochenubersicht und Abendveranstaltungen der gesamten Woche

Mittwoch, 5. November 2025

8.30-8.45 [m| Einstimmung in den Tag
Michael Seibt, Herrenberg

9.00 E .Loneliness: State or Trait?” Empirische Beobachtungen zu diachronen
Dynamiken von Einsamkeit, Lebensverldaufen und Religiositat

Dr.Felix Roleder
Juniorprofessor flr Praktische Theologie mit dem Schwerpunkt Kybernetik am Institut fur
Praktische Theologie an der Universitat Hamburg

Einsamkeit entwickelt sich in den Biographien von Menschen mit einer erheblichen
zeitlichen Dynamik. Ereignisse wie Beziehungsabbruche, Krankheit oder Einkommens-
schocks fuhren dazu, dass Menschen in Einsamkeitssituationen geraten — und diese in
der Regel wieder Uberwinden. Gleichzeitig spielen individuelle und strukturelle Res-
sourcen und Risiken eine Rolle dabei, ob Einsamkeit punktuell bleibt (,state”) oder sich
chronifiziert (,trait”). Der Vortrag beleuchtet biografische Dynamiken von Einsamkeit und
erlautert, welche Ressourcen und Risiken - u.a. Religiositat — die Bewaltigung von Ein-
samkeitssituationen beeinflussen.

Moderation: Dr. Renate Daniel
10.30 Pause

11.00 E Einsamkeit als Thema in der Psychotherapie: eine Reflexion aus
psychodynamischer Sicht

Ass.-Prof.Dr.Mareike Ernst
Abteilung fur Klinische Psychologie, Psychot}]erapie und Psychoanalyse am Institut fur
Psychologie an der Universitat Klagenfurt in Osterreich

Ist Einsamkeit ein therapeutisch zu bearbeitendes Symptom — oder eine bedeutsame
Dimension menschlichen Erlebens, die reflektiert, in ihrer Genese und Funktion
verstanden, und psychisch integriert werden kann? Der Vortrag diskutiert aus psycho-
dynamischer Perspektive, ob und wie (die Reduktion von) Einsamkeit ein Behandlungs-
fokus sein sollte.

Moderation: Gideon Horowitz
12.30 Mittagspause
15.00-18.45 Kurse — Seminare — Ubungen » ab Seite 12

20.30 TANZPARTY mit DJ Bernie in der Inselhalle

Nur fur Gaste unserer Tagung.

10



Wochenubersicht und Abendveranstaltungen der gesamten Woche [ |

Donnerstag, 6. November 2025

9.30-9.45 [=| Einstimmung in den Tag
Brigitte-Maria Teichert, Hamburg

10.00 E ... in Einsamkeit mein Sprachgesell”
Bilder des Allein- und Einsamseins in Kunst und Kultur

Prof.Dr.Johann Hinrich Claussen
Evangelischer Theologe, Kulturbeauftragter der EKD in Berlin

Uber ,Einsamkeit’ wird gegenwartig viel gesprochen und geschrieben. Dabei wird sie
vor allem als soziales Problem, persénliches Defizit, fast wie eine psychische Erkrankung
wahrgenommen. Wer sich Blick, Herz und Sinn uber diese existentielle Grundsituation
und ihre vielen Gesichtern 6ffnen lassen will, findet in Literatur, bildender Kunst und
Musik einen reichen Schatz des Menschenmaoglichen. Ihn zu erkunden, hilft dabei, eine
angemessene Sprache zu finden.

Moderation: Prof. Johanna Haberer und Dr. Konstantin RoRler
11.30 Pause

12.00 E Gemeinsamer Riickblick
Vorstand und Wissenschaftliche Leitung der igt

Eine kurze Resonanz auf Referate und Stimmung der Tagung.
12.30 Schlusswort
Mittagspause
15.00-18.45 Kurse — Seminare — Ubungen » ab Seite 12

18.45 Ende der Tagung

1



[ | Seminare und Kurse im 1. Zeitblock

Bitte beachten Sie bei Ihrer Anmeldung: Alle
nachstehend aufgefuhrten Kurse, Seminare
und Ubungen kénnen nur in Verbindung mit
der Grundkarte gebucht werden. Alle Work-
shops mussen von Sonntag bis einschlief3lich
Donnerstag besucht werden.

15.00 bis 16.30 Uhr

eminare und Kurse
m 1. Zeitblock

100 | EinfUhrung in die Psychologie von C.G. Jung

Dr. Renate Daniel

In diesem Seminar werden die wesentlichen Grundbegriffe und Konzepte der Jung'schen
Tiefenpsychologie vorgestellt: Komplexe, Archetypen, der Schatten, die Persona, Anima
und Animus, das Selbst sowie der Individuationsprozess.

Die Relevanz dieser Konzepte fiir unsere Beziehungen, die Herausforderungen der
heutigen Zeit, sowie die therapeutische Arbeit werden erldutert und gemeinsam
reflektiert. Das eroffnet ein breiteres Verstandnis fur die individuellen und kollektiven
psychischen Dynamiken, die unser Handeln, Fuhlen und Denken beeinflussen.

Seminar im Vorlesungsstil mit Diskussion.

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 40 Personen | Preis: € 160,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

12



Seminare und Kurse im 1. Zeitblock [ |

101 |, Letzten Endes gilt man nur wegen des Wesentlichen” (C.G. Jung)
Prof. Dr. Brigitte Dorst

Es kommt auf das Wesentliche an, mahnt C.G. Jung, und er sagt: ,Wenn man das nicht
hat, ist das Leben vertan.”

Dieses Selbsterfahrungsseminar ist auf wesentliche Lebensthemen ausgerichtet: Schicksal
und Lebenssinn, Selbstverwirklichung, Liebe und Beziehungen, gelingendes Altern

und Zugehen auf das Lebensende. Wesentlich war fur Jung vor allem, dass ein Mensch
seine Personlichkeit entfalten kann und nach seelischer Ganzheit und Sinn sucht, in
einem lebenslangen Prozess des ,Werde, der/die du bist’, der Individuation. Auf Basis des
Austauschs von Lebenserfahrungen suchen wir gemeinsam im Seminar nach Formen der
Weisheit fur das Leben in unserer von weltweiten Krisen bedrohten Zeit.

m Literatur: Jung, C.G: Das Wesentliche. Weisheit und Lebenskunst. Ausgewahlt und herausgegeben

von Brigitte Dorst. Patmos, Ostfildern 2025
m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

Jeder einzelne Mcnschljcdc
einzelte Stimme i einer Gesellschatt
ist wichtig. Keiner und keine ist
%éﬂf/fﬁssij oder unwichﬁj, Wir alle

bilden einen gemeinsamen K/anj,”

ARUN GANDHI

13



[ | Seminare und Kurse im 1. Zeitblock

102 | Gemeinsam statt einsam: Offener Dialog als Raum der Verbundenheit

Christine Findeis-Dorn

,Manchmal ein Mensch, den ich nicht kenne, der meine Worte erkennt.”
(Rose Auslander)

Die Allgegenwart der sozialen Medien kann das Gefiihl von Einsamkeit trotz massen-
haften Konsums ebenso verstarken wie Lebensprozesse von Umzug, Trennung, Flucht
oder Tod. Wo ist Raum fur Gesprache, die mehr und wesenhaft anders sind als eine
Addition von Monologen Einzelner?

Offener Dialog versteht sich als solcher Raum und ubt die Kunst, miteinander zu denken
und zu fuhlen, auch im Kreis bislang Unbekannter. Dabei werden Kompetenzen und
Haltungen eingeubt wie ,Wesentliches Sprechen’, ,Generatives Zuhdren”, ,Suspendieren”
oder ,Radikaler Respekt”. Im gemeinsamen Ringen um Wesentliches konnen Grenzen
des Verstehens ebenso erfahren werden wie neue Erkenntnisse oder tiefe Verbundenheit.
Offener Dialog wird so zur Chance, sich selbst und andere besser zu verstehen.

Die Formate und Kompetenzen des Offenen Dialogs eigenen sich fur den Einsatz in
Therapie, Seelsorge, Schule ebenso wie als Bereicherung fur die eigene professionelle
und personliche Haltung.
m Literatur: Bohm, David: Der Dialog. Das Offene Gesprach am Ende der Diskussionen.

Klett Cotta, Stuttgart 2021

Findeis-Dorn, Christine: Achtsamkeit im Dialog. In: Neuen, Christiane: Einander anerkennen —

eine neue Beziehungskultur. Walter, Dusseldorf 2005, S. 143-165
m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

Das Lebeu oben zu kéMcM’
ist eine der erhabensten
rd[qij)(eﬂ'cn, Sie befreit den
Menschen vou sich selbst und
aus der eigenen ijc,”

FULBERT STEFFENSKY

14



Seminare und Kurse im 1. Zeitblock [ |

103 | ,Ich wache und klage wie ein einsamer Vogel auf dem Dache” (Psalm 102.8.)

Prof. Johanna Haberer und Prof. Dr. Alexander Deeg

Beziehungen sind fur Menschen ein Lebensmittel, diese Erkenntnis zieht sich durch die
Bibel, diese Masterurkunde unserer Kultur, wie ein roter Faden:

Solange wir am Leben sind, setzen wir uns zu anderen in Beziehung. Erst im Tod herrscht die
fotale Beziehungslosigkeit” (Eberhard Jungel). Was aber, wenn unser Hunger nach Beziehung
nicht gestillt wird? Wenn wir uns einsam fuhlen, allein, isoliert und (gott)verlassen?

Das Seminar wird sich unterschiedlichen Vorstellungen von Einsamkeit im Ersten und
im Neuen Testament nahern: von der Depression des alten Kénig Saul, uber die Klage-
psalmen, den einsamen Tod des Gotteslieblings Mose, Jona im Bauch des Wals bis zur
Versuchung Jesu in der Wiste und zu seinem Tod. ,Mein Gott, mein Gott, warum hast

Du mich verlassen’, das sind — nach dem Evangelisten Matthaus — die letzten Worte des
Gottessohnes am Kreuz.

Die vielen Gesichter der Einsamkeit — in der Bibel findet man sie alle.

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 24 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

104 | [l Die Bibel im Koran: Grundlagen fir den Dialog der Kulturen und
Religionen
Dr. Elisabeth Kauder und Prof. Dr. Dr. Karl-Josef Kuschel

Wenn wir die Einsamkeit als schmerzhaftes Erleben von Isolation, von fehlender Reso-
nanz, mangelnder Moglichkeit oder Fahigkeit im Gesprach zu sein auffassen, dann

ist das Erlernen von Dialog-Kompetenz die Brucke, diese Leere zu uberwinden. Unser
Thema will der Einsamkeit auch das Alleinsein im Sinne von All-eins-sein gegenuber
stellen, als Verbundensein auf einer tieferen seelisch-geistigen Ebene. Der Koran, west-
lichen Leserinnen und Lesern nahezu unbekannt, ist dafur geradezu beispielhaft, fuhrt
er doch selber einen 'Dialog’, mit normativen Uberlieferungen von Judentum und
Christentum. Er ist eines der einflussreichsten Bucher der Menschheitsgeschichte und in
seinen Wirkungen uber die Jahrhunderte unermessbar. Ihn kennen- und verstehen zu
lernen ist ein Zuwachs an Dialogfahigkeit.

m Literatur: Kuschel Karl-Josef: Weihnachten und der Koran. Patmos Verlag, Stuttgart-Ostfildern 2024
Kuschel Karl-Josef: Die Bibel im Koran. Grundlagen flir das interreligiose Gesprach.
Patmos Verlag, Stuttgart-Ostfildern 2022

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | unbegrenzte Teilnehmerzahl | Preis: € 140,00 | Inselhalle, GroRer Saal

m Dieser Kurs wird auch online angeboten.
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[ | Seminare und Kurse im 1. Zeitblock

105 | Bindung und Trennung
Margarete Leibig und Bernd Leibig

In der Einsamkeit und der Zweisamkeit erleben wir einerseits wesentliche Gefuhle von
Bindung, Verbundenheit und Beziehung. Andererseits erfahren wir auch Trennendes,
Entbindung, Ablésung und Loslassen. Wir werden in dem Seminar die Gegensatz-
spannungen beleuchten, welche sich in dem archetypischen Geschehen von Bindung
und Trennung ereignen. Bindung und Trennung werden als universale Konstanten
sowohl unserer menschlichen Natur als auch unserer Welt verstanden.

Im Seminar wechseln sich theoretische Inputs, gefihrte Imaginationen und die
Moglichkeit zum Austausch eigener Erfahrungen ab.

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 24 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

106 | Atem — Bewegung — Stimme
begleitet von einer tiefenpsychologischen Betrachtungsweise
(Atemtherapie)
Dr. Lisa Malin

Der Atem mit seiner Vitalitat unterstutzt uns, aus dem Gefuihl der Einsamkeit herauszu-
kommen, wobei der Atem uns ebenso starken kann, der Einsamkeit zu begegnen.

Die Arbeit mit dem unbewussten Atem &ffnet uns eine Verbindung zur Tiefe. Zur gleichen
Zeit erdet uns die Leibarbeit und gibt uns Lebendigkeit. Bewegung und Stimme

entfalten die Atembewegungsraume, férdern die Durchlassigkeit und verandern den
Atemrhythmus.

Wenn wir den Atem beobachten und zulassen und nicht mit dem Willen verandern,
steigen Bilder aus dem Unbewussten auf. Korperliches Gestalten verkntpft die innere mit
der auReren Welt. In der Atemtherapie verbindet sich das Leibliche (Veening) mit einer
tiefenpsychologischen Anschauungsweise (Jung).

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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107 | Einsamkeit — Alleinsein — Verbundensein:
Kunstlerische Wege aus der Einsamkeit

Florian Noack

Der Weg als Ziel: Von der Ein-sam-keit in das All-eins-sein. In diesem Seminar erforschen
wir das existentielle Gefuhl von Einsamkeit und seine transformative Kraft mit den kunst-
lerischen Ausdrucksformen der musikalisch-experimentellen Gruppenimprovisation,
dem intuitiven Zeichnen, der authentischen Bewegung, der Kdrperwahrnehmung und
der Meditation. Der 5-tagige Prozess fuhrt von der Begegnung mit den Methoden uber
die Exploration, das Mitteilen und den kunstlerischen Ausdruck von Einsamkeitserfah-
rungen bis hin zum kreativen Wandel, den wir erfahren kénnen und als Geschenk in die
Gemeinschaft zurtckflieRen lassen konnen. Der Kurs richtet sich an alle, die Einsamkeit
als Quelle inneren Wachstums entdecken mochten, die mit Anfangergeist neue spiele-
rische Ausdrucksformen ausprobieren und eine organisch wachsende Gemeinschaft
erleben mochten. Eine groe Sammlung an Instrumenten aus aller Welt steht zur
Verfugung.

Die Teilnehmenden kénnen auch gerne ihr eigenes Instrument mitbringen.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse notig.

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

108 | [®l Qigong - die Einheit mit Himmel und Erde erfahren
Dr. Elisabeth Ottel-Gattringer

Durch Qigong kultivieren wir unsere Einheit mit Himmel und Erde und lernen, in einen
tief entspannten Zustand einzutauchen. Bei der Ubung kénnen wir so Verbundenheit,
Aufgehobensein und Gemeinschaft erfahren.

Durch regelmalige Praxis werden diese Erfahrungen fir uns auch im Alltag abrufbar und
nahren uns auch in schwierigen Zeiten.

In diesem Kurs werden einfache Qigong-Kérperubungen in Verbindung mit Meditation
vorgestellt und angeleitet. Ziel ist es, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine
praktikable Ubungsanleitung in ihren Alltag mitnehmen.

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | unbegrenzte Teilnehmerzahl | Preis: € 140,00 | reines Online-Seminar
m Dieser Kurs wird ausschlieBlich online angeboten.
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109 | Selbstfursorge: Mitgefuihlsorientierte Versorgung — einsame und
ausgegrenzte Anteile einbinden

Ulrike Reddemann

Menschen, die frih im Leben belastende Erfahrungen von Ablehnung, Ausgrenzung

und damit von fehlender Zugehdrigkeit und Einbindung machen mussten, kénnen
spater im Leben unter Gefiihlen von Einsamkeit und Scham leiden. Selbst dann, wenn
Sie tatsachlich soziale Kontakte pflegen. Weitere Erfahrungen von Abschied, Trennung
oder Kontaktbegrenzung und -abbruch, wie wahrend der Coronapandemie, konnen diese
Gefuhle und Empfindungen verstarkt heranholen. Durch Selbstmitgefuhl, sowie eine
trostende Versorgung der so belasteten Ich-Anteile (PITT nach Reddemann), auf der Basis
von Mitgefuhl kédnnen helfen, sich im realen Leben mehr eingebunden und zugehorig zu
fuhlen und der empfundenen tiefen Einsamkeit entgegenzuwirken. Alleinsein wird mit
heutigen, erwachsenen Fahigkeiten besser verkraftet. Ubungen zu Selbstmitgefiihl, und
eine behutsame, mitgefuhlsorientierte Versorgung verletzter Anteile werden im Kurs in
Selbsterfahrung vermittelt.

m Literatur: Reddemann, Luise: Psychodynamisch-imaginative Traumatherapie — Ein Mitgefihls- und
Ressourcenorientierter Ansatz in der Psychotraumatologie. Klett-Cotta, Stuttgart 2024
Heller, Laurence und Doerne, Angelika: Befreiung von Scham und Schuld. Alte Uberlebensstrategien
auflésen und Lebenskraft gewinnen. Késel, Miinchen 2020

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 20 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

110 | Suche nach dem Sinn der Einsamkeit

Kristina Schellinski

,Mach mich zum Huter Deiner Einsamkeit” schrieb Rainer Maria Rilke.

Wir machen uns auf die Suche nach dem Sinn der Einsamkeit, sei sie aufgrund von Trauer
um den Verlust eines geliebten Menschen, oder des Verlustes der Orientierung im bisher
gekannten Sein, oder weil uns ein Leid aus ur-alten Zeiten einholt. Kbnnen wir uns dann
in die Tiefe fallen lassen, um Wege zu finden, nicht aus der Einsamkeit, sondern mit der
Einsamkeit — hin zu uns selbst, zur Erfahrung des archetypischen Selbst? Kann Einsamkeit
so zum Ausgangspunkt werden fur unsere Selbst-Findung? Meditation, aktive Imagination
und Malen werden uns bei der Selbsterfahrung unterstiitzen.

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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111 | Vers6hnungsprozesse in der Paarbeziehung gestalten
Michael Seibt

Einsamkeit trotz Beziehung kann die kdrperliche und seelische Gesundheit belasten,
besonders in einer unversdhnlichen Paarbeziehung. Eine versdhnliche Beziehung
hingegen férdert Heilungsprozesse. Was Versohnung in der Partnerschaft bedeutet und
wie dieser Prozess gestaltet werden kann, ist das Thema dieses Seminars. Impulse werden
durch kurze Videos gegeben, die der Seminarleiter den Teilnehmenden zur Verfugung
stellt. Sie behandeln konstruktive Kommunikation, den Umgang mit Verletzungen in

der Beziehung und alten Wunden aus der Herkunftsfamilie. Das Seminar kombiniert
einfithrende Impulse, praktische Ubungen und orientiert sich an systemischem Coaching
sowie hypnosystemischer Arbeit zur Auflésung hinderlicher Gewohnheiten. Es richtet
sich an Teilnehmende, die ihre Beziehung starken mochten, und an Fachkrafte, die ihren
Umgang mit Beziehungskrisen erweitern wollen.

m Literatur: von Tiedemann, Friederike (Hrsg): Verséhnungsprozesse in der Paartherapie.
Ein Handbuch flr die Praxis. Junfermann, Paderborn 2017
Breiner, Georg und Polt, Wolfgang: Lésungen mit dem Systembrett. Ein umfassendes Handbuch flr
Aufstellungen mit dem Systembrett in Unternehmensberatung und persdnlicher Beratung, 2024

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

112 | Einsamkeit und Vertrauen
Sylvia Wetzel

Wer sich einsam fuhlt, wird leicht wutend, angstlich und starr. Menschen sind aber
soziale Wesen, und wir konnen nur Individuen werden, wenn wir uns zugehorig

fuhlen. Wir brauchen Wurzeln und Flugel, Geborgenheit und Freiheit, damit wir unsere
Fahigkeiten entfalten und zusammen mit anderen zum Gemeinwohl beitragen kénnen.
Wir fuhlen uns einsam, wenn wir wenig Vertrauen haben: in andere, in uns selbst und ins
grofle Ganze. Vertrauen in andere wachst, wenn wir von ihnen lernen wollen und konnen.
Selbstvertrauen entsteht, wenn wir das, was uns inspiriert, im Alltag ausprobieren.
Vertrauen ins grofle Ganze kann reifen, wenn wir die Grenzen des Vertrauens in andere
und in uns selbst spuren und im gut begleiteten Alleinsein als Teil des Lebens akzeptieren
und integrieren lernen. Meditative Ubungen in Stille und mit Anleitung, der Austausch
daruber und gemeinsames Singen kénnen uns alle, aber besonders Menschen in
helfenden und heilenden Berufen sehr unterstutzen.

m So-Do, 15.00-16.30 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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17.15 bis 18.45 Uhr

Seminare und Kurse
m 2. Zeitblock

200 | Ich und Du im Hier und Jetzt
Gestalttherapie
Dr. Albrecht Boeckh

,Alles wirkliche Leben ist Begegnung.
Wenn wir aufhdren, uns zu begegnen,
ist es, als horten wir auf zu atmen.”
(Martin Buber)

Einsamkeit macht krank. Einsame Menschen sind fast doppelt so haufig psychisch
oder psychosomatisch krank wie Menschen, die sozial gut eingebunden sind. Je langer
Menschen alleine sind, desto weniger sind sie in der Lage, auf andere zuzugehen. Es ist
ein Teufelskreis.

Fur die Gestalttherapie ist der ,Kontakt die unmittelbarste Wirklichkeit” (Fritz Perls). Sie
ist mit ihrem Grundsatz ,Ich und Du und im Hier und Jetzt” ein humanistisches, ganz-
heitliches Therapieverfahren, das die Beziehung zu anderen und zu sich selbst in den
Vordergrund stellt. Mit ihren erfahrungsbezogenen Vorgehensweisen regt sie konkrete
Veranderungen an.

In diesem Seminar werden wir ‘Gestalttherapie in Aktion' erleben und ihre Grund-
haltungen und ihre Methoden der Bearbeitung von Kontaktstorungen kennen lernen.

m Literatur: Boeckh, Albrecht: Gestalttherapie — eine praxisbezogene Einflihrung.
Psychosozial-Verlag, GieBen 2015
Perls, Friedrich Salomon: Gestalttherapie in Aktion. Klett-Cotta, Stuttgart 2002 (9. Aufl.)

m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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201 | Einfuhrung in die Traumatherapie
Dorothea Hald

Im Seminar wollen wir die Grundlagen der Traumatologie erarbeiten und einen Weg
finden, mit diesem Wissen mit Patientinnen und Patienten schonend umzugehen, und
um Entlastung schaffen zu konnen. Die Auswirkungen von Traumata sollen innerpsy-
chisch verstanden werden kdnnen und hilfreiche Behandlungsansatze reflektiert werden.
Das alles kann geschehen auf der Grundlage des Jungianischen Therapieverstandnisses.
Hierzu schauen wir miteinander auch die Eckpfeiler einer guten therapeutischen
Haltung an.

m Literatur: Reddemann, Luise: Imagination als heilsame Kraft. Klett-Cotta, Stuttgart 2016
Reddemann, Luise: Psychodynamisch-imaginative Traumatherapie — Ein Mitgefuhls- und Ressourcen-
orientierter Ansatz in der Psychotraumatologie. Klett-Cotta, Stuttgart 2024

m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

202 | Therapie auf Knopfdruck — Kl in der psychotherapeutischen Praxis
Magdalena Holz und Christian Giirtler

Kunstliche Intelligenz und digitale Anwendungen halten zunehmend Einzug in die
psychotherapeutische Praxis. Von Chatbots, die emotionale Unterstutzung bieten, bis
hin zu intelligenten Tagebuch-Apps — KI-gestlitzte Systeme begleiten Patientinnen und
Patienten zwischen Sitzungen, ermoglichen strukturierte Selbstreflexion und bieten
neue Kommunikationswege. Gleichzeitig stellen sie Therapeutinnen und Therapeuten
vor neue Herausforderungen in Bezug auf Datenschutz, therapeutische Wirksamkeit und
ethische Fragestellungen.

Das Seminar bietet eine praxisnahe Auseinandersetzung mit KI-gestutzten Tools und
Apps in der Psychotherapie. Nach einer Einfihrung in technische und ethische Grund-
lagen werden verschiedene Anwendungen vorgestellt und gegebenenfalls ausprobiert.
Dabei stehen sowohl die Funktionsweise als auch die Erfahrungen von Therapeutinnen
und Therapeuten sowie Patientinnen und Patienten im Mittelpunkt. Ziel des Seminars ist
es, fundierte Kenntnisse uber den aktuellen Stand der KI-gestuitzten Psychotherapie zu
vermitteln, Anwendungen zu testen und eine differenzierte Diskussion Uber deren Poten-
ziale und Risiken zu ermdglichen.

m Literatur: Gurtler, Christian: The Imitation Game — ChatGPT als Emotionsimitationsmaschine,
in: Jung-Journal, Bd. 51, 2024
m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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203 | Von Einsamkeit, Verzweiflung und unerwarteter Hilfe
Marchenseminar mit Selbsterfahrung

Gideon Horowitz

Das Erleben von Einsamkeit ist eine existentielle Grunderfahrung, von der auch viele
Marchen erzahlen. Die Heldinnen und Helden geraten dabei oft in tiefe Verzweiflung.
Doch in den Augenblicken grofiter Not erfahren sie dann plotzlich Hilfe von ganz uner-
warteter Seite. Damit konnen solche Marchen uns in bedrickenden Lebenskrisen Mut
geben und uns auf hilfreiche Krafte hinweisen, die wir bisher noch kaum beachtet haben.
Wir werden in diesem Seminar ein solches Marchen vertieft betrachten und auf uns
wirken lassen. Beim Zuhoren und Malen werden wir den Bildern der Geschichte inneren
Raum und auRere Gestalt geben. Einige der gemalten Bilder werden wir dann gemeinsam
betrachten und im Gesprach darauf eingehen, was jede/n Einzelne/n dabei bewegt. Den
Abschluss bildet eine gemeinsame Betrachtung des Marchens und einiger seiner Symbole
aus tiefenpsychologischer Sicht.

m Bitte Malmaterial (Farben und Papier) und bequeme Kleidung mitbringen
m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

204 | [=] Selbstgesprache, innere Dialoge und Imaginationen
Aspekte unserer ldentitat

Prof. Dr. Verena Kast

Macht es einen Sinn, sich selber zuzuhoren? Kénnen und wollen wir uns uberhaupt
zuhoren?

Innere Dialoge begleiten bewusst, halb-bewusst, unbewusst unser bewusstes Leben;
manchmal verdrangt, manchmal im Larm der Welt untergehend - und gelegentlich
verstorend oder begluckend uberraschend.

Die Vorlesung soll neugierig machen auf unsere unterschiedlichen inneren Gesprache,
unsere Dialoge und auf ihre Funktion in unserem Selbstverstandnis, aber auch im
Umgang mit den anderen Menschen. Kommen wir unserer Negativitat auf die Spur?
Oder finden wir tréstliche, begeisternde Gedanken? Wie pragen Erinnerungen an soziale
Situationen in der Vergangenheit, oder innere Plane fur die Zukunft unsere aktuellen
Beziehungen? Sind die Dialoge festgefahren, Opfer und Angreifende langst ausgemacht,
oder gelingt es, mit Imaginationen aus inneren Spannungen kreative Losungen zu
finden?

Die Veranstaltung wird im Vorlesungsstil gehalten, verbunden mit Imaginationsubungen.

m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | unbegrenzte Teilnehmerzahl | Preis: € 140,00 | Inselhalle, GroRer Saal
m Dieser Kurs wird auch online angeboten.
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205 | Gemeinsam, nicht einsam
Die Vortrage des Vormittags besprochen, amplifiziert und
auf Praxis hin befragt
Bettina Kratzsch und Wolfgang Teichert

Es gibt heute einen Mythos von wachsender Einsamkeit. Seine Argumente lauten: Wir
leben in einer Welt, in der die Einsamkeit um sich greift. Ist es nicht so? Haben wir nicht
neulich erst mit einem gesprochen, der einsam ist? Ist es nicht auch, wahrscheinlich, die
alte Frau in unserm Haus? Handeln nicht Filme, Romane, Songs in einem fort davon?
Sagen es nicht alle Begriffe? Die Individualisierung? Die Single-Gesellschaft? Verlust also
von GroRfamilie und Nachbarschaft. Bedeutungsverlust der Kirchen, Anonymitat der
Grofistadt und das Konkurrenzdenken im Kapitalismus, Niedergang der Volksparteien und
des Vereins- und Verbandewesens, steigende Scheidungsraten, die steigende Zahl der
Kinderlosen; nicht zu vergessen: die allgemeine Abenteuerlust und Genusssucht sowie
die Nebenwirkungen von Medienkonsum und Massenmobilitat: Einsamkeit als Isolation.
Aber wie steht es mit dem positiven Einsamkeitsverstandnis von Theologie und Philoso-
phie? Die positive Einsamkeitsform namlich sorgt fur Halt, starkt das Selbstvertrauen und
motiviert, mental und emotional wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Mit verschie-
denen Zugangen, Dialog, Gesprach, Anhodren, Weiterentwickeln, Praxisbezug wollen wir,
eine Psychologin und ein Theologe, die morgendlichen Vortrage wurdigen.

m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

Und damn muss man ja
auch noch Zeit L\abcl«’
eitfach dazusitzen
und vor sich hinzuschaven "

ASTRID LINDGREN
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206 | Einsamkeit gehdrt zum Leben —
Uber die Bedeutung ,notwendiger” Einsamkeit
Renate Oetker-Funk

In der gegenwartigen gesellschaftlichen Diskussion steht die Einsamkeit aufgrund von
Anonymitat und der Aufldsung sozialer Netze im Vordergrund. Diese Einsamkeit bedingt
durch mangelnde soziale Beziehungen kann unterschieden werden von Einsamkeitserfah-
rungen, die zum Leben dazugehoren, auch wenn sie schmerzlich sind. Der norwegische
Philosoph Lars Svendsen unterscheidet ,schlechte Einsamkeit’ von ,guter Einsamkeit’, die
in Dichtung, Philosophie und auch in psychotherapeutischen Konzepten zum Ausdruck
kommt. Im Seminar beschaftigen wir uns anhand von Gedichten und Textauszligen mit
Aspekten notwendiger Einsamkeitserfahrungen. Es geht um Einsamkeit und Individuation
im Lebenslauf (u.a. Danielle Quinodoz), um das Konzept der ,existentiellen Einsamkeit’
(Irvin D. Yalom), um die Einsamkeit spirituell Suchender und um die Frage, auf welche
Weise in unserer Zeit ,Einsamkeitsfahigkeit” (Odo Marquard, Joachim Kahl) entwickelt
werden kann.

In den Seminareinheiten werden jeweils kurze Textauszuge vorgestellt, die in Kleingruppen
auf eigene Erfahrungen hin befragt werden. Im Austausch in der Gesamtgruppe wird die
Bedeutung der Einsichten fur Psychotherapie, Seelsorge und padagogisch-soziale Arbeit
diskutiert.

m Literatur: Svendsen, Lars: Philosophie der Einsamkeit. Marix Verlag, Wiesbaden 2016, 2. Aufl. 2022
Yalom, Irvin D.: Existentielle Psychotherapie. Edition Humanistische Psychologie. EHP, Kéln 2000
m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 24 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

207 | Bilder von Einsamkeit und Gemeinsamkeit — Traume miteinander teilen
Prof. Dr. Dr. Ingrid Riedel

In diesem Traumseminar wollen wir die Traume, die von Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern eingebracht werden, miteinander teilen, indem wir zu ihnen gemeinsam
imaginieren und gemeinsam nach ihrer Bedeutung fragen, der Bedeutung fur die
Traumenden selbst, aber auch fur die Gruppe, die sich mit ihnen beschaftigt. Nach

C.G. Jungs Perspektive reicht die Bedeutung von Traumen oft iber das personliche
Unbewusste einzelner Traumer hinaus und vermittelt Anregungen und Botschaften aus
dem transpersonalen Unbewussten auch an andere Menschen. Selbstverstandlich werden
wir bei dem gemeinsamen Betrachten der Traume gerade auf das achten, was sie fur die
Einzelnen — und nur fur sie — bedeuten. Zudem aber wird sich zeigen, dass sie daruber
hinaus auch im Bewussten wie im Unbewussten in der ganzen Gruppe etwas beruhren
und anregen kénnen, was Uber den Einzelnen hinausreicht und uns alle betrifft.

m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 10 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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208 | Ist Gott ein Symbol?
Mit C.G. Jung Spiritualitat tiefenpsychologisch verstehen
— C.G. Jungs religionspsychologische Ideen —

Dieter Schnocks

Die massenhafte Abkehr von den institutionellen Kirchen zeigt: Religion hat fur eine
zunehmende Zahl von Menschen ausgedient. Doch gleichzeitig beginnt fur viele eine
Suche nach spirituellen Erfahrungen, die zu den religidsen Vorstellungen anderer
Kulturen oder esoterischen Stromungen fuhren kann. C.G. Jung nahert sich dem
Thema Religion mit seiner Tiefenpsychologie und entwickelt einen verstehenden
Zugang. Die Vorstellungen, Bilder und religidosen Rituale der verschiedenen Religionen
und des einzelnen Menschen werden mit dem Zugang seiner Symbolpsychologie
verstanden.

Bekanntlich ist die Symbolsprache die Sprache unserer Seele wie auch die Muttersprache
der Religionen. Symbole selbsterfahrend zu erleben und zu verstehen ist somit auch ein
psychologischer Weg zu den gottlichen Quellen im eigenen Selbst.

Auf der Grundlage von Literatur wollen wir uns im Seminar tber die Sichtweise C.G.
Jungs kundig machen und uns Uber die Symboltheorie C.G. Jungs und seine Ideen zu
einer zeitgemalien Religionspsychologie austauschen.

m Literatur: Schnocks, Dieter: Ist Gott ein Symbol? — Mit C.G. Jung Spiritualitat tiefenpsychologisch
verstehen. Kohlhammer, Stuttgart 2023
m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 24 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

209 | GemEinsam singen: Cantotherapie
Brigitte-Maria Teichert

Gemeinsam Singen lasst Herzen nicht nur hdherschlagen, sondern sogar im glei-

chen Takt. Singen gilt als kraftvolle Moglichkeit, miteinander und doch verschieden zu
sein und so auch auf Einsamkeit zu achten. Alleinerziehende, pflegende Angehorige,
Menschen mit Behinderungen oder chronischen Erkrankungen, Menschen mit Migrati-
onsgeschichte oder queere Menschen haben ein erhdhtes Risiko, Einsamkeit zu erleben.
Einsam ist, wer sich einsam fuhlt, heiflt es denn auch. Aber unsere Stimme als Tnstru-
ment des Jahres 2025', kann zu einem vielstimmig verbindenden Klangraum werden: Die
Stimme ist also unser angeborenes Instrument und extrem vielseitig. Sprechen, flustern,
singen oder schreien, all das ist moglich. Nicht nur im Theater, auch in Schulen oder
Kindergarten ist die Stimme existentiell, nicht zuletzt um dort einen gewissen Larmpegel
zu Uberwinden. Fur die Teilnahme an der Gruppe braucht man keine Voraussetzungen.
Jeder kann singen!

m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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210 | Poetisches Schreiben — mit Worten die Einsamkeit verwandeln
und aufheben

Eva Christina Zeller

.Schreiben heifst: sich selber lesen’, sagte Max Frisch. Wer schreibt ist nicht einsam.

Er hat ein Gegenuber im Text. Einsamkeit kann eine Kreativtechnik sein, eine Chance sich
selbst zu begegnen, in diesem Sinne eine Therapie.

Wir explorieren in diesem Seminar das Schreiben als Brucke zu uns selbst. Mit Schreib-
spielen, ‘Morgenseiten’, und verschiedenen poetischen Formen wie z. B. der Liste.

Wir suchen den eigenen Ausdruck. Wir schreiben am Schmerz entlang, es darf auch
die Heiterkeit sein. Wir nehmen Abstand. Wir komponieren die eigene Polyphonie und
untersuchen die eigene Geworfenheit. Das Miteinander der Worter in einem Gedicht
macht uns als Schopfende glucklich und lasst uns unsere existentielle Einsamkeit
aufheben.

Wir arbeiten mit Ubungen des kreativen Schreibens und mit literarischen

Beispielen.

m Workshop ohne Vorkenntnisse, bitte Papier und Stift mitbringen.

m Literatur: Zeller, Eva Christina: ,Unterm Teppich — Roman in 61 Bildern und Schreibimpulsen”.
Alfred Kroner Verlag, Stuttgart 2022

m So-Do, 17.15-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 240,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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Doppelblécke tber beide Zeiteinheiten !

15.00 bis 18.45 Uhr mit Pause

Doppelblocke
Uber beide
Zeiteinheiten

300 | YiJing (I Ging) und Selbsterfahrung Alle nachfolgenden
Einander erganzende Gegensatze: Selbsterfahrung Kurse und Seminare
mit dem Yi Jing ,Buch der Wandlungen”. sind Doppelblocke
Ursula Brasch und kénnen nicht

mit anderen Kursen

Fur das Verstandnis einer komplexen psychologischen Situation oder Seminaren

ist es aufschlussreich, wenn maoglichst viele verborgene Aspekte kombiniert werden.

herausgefunden werden. Das Yi Jing, das klassische chinesische
,Buch der Wandlungen”, zeigt in einzigartiger Weise, wie man die
verschiedenen Aspekte eines psychologischen Komplexes aufdecken und bearbeiten kann.
Vordergrundig ein Orakelbuch, enthalt es einen beeindruckenden Fundus an Weisheit und
historischem Erfahrungswissen, den man im Sinne der Individuation und der persénlichen
Selbstentwicklung nutzen kann. Mit Hilfe des Kairos, der Synchronizitat und den komple-
mentaren Gegensatzen von Yin und Yang gelingt ein umfassendes Verstandnis einer
unbewussten psychologischen Situation. Die Erfahrung damit bereichert das Bewusstsein,
schafft stabilere innere Selbstgewissheit und Vertrauen in sich selbst und Vertrauen in eine
kosmische Ordnung, von der das Yi Jing in beeindruckender Weisheit berichtet.
Das Seminar besteht aus 3 Teilen:
1. Theoretische Einfuhrung und die historische Entwicklung des I Ching.
Betrachtung der philosophischen und kulturellen Hintergrunde.
2. Einfuhrung in das System der 8 Trigramme, die Komplexstruktur der Hexagramme
und die Bedeutung der einzelnen Linien.
3. Selbsterfahrung mit dem I Ching mit besonderer Beachtung der
,guten Fragestellung’ und der Deutung der Antworten.
Die Einfuhrung, Erklarungen und der Selbsterfahrungsteil werden vor dem Hintergrund
der Analytischen Psychologie betrachtet.

m So-Do, 15.00-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 330,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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! Doppelblocke tiber beide Zeiteinheiten

301 | Psychodrama: GemEinsam spielen

Dorothea Ensel und Dr. Peter Wertz-Schonhagen

,Leben einzeln und frei wie ein Baum und schwesterlich und bruderlich wie ein Wald, das
ist unsere Sehnsucht’ nach Nazim Hikmet.

Einsamkeit ist eine Erfahrung, die jeder Mensch in seinem Leben macht und Preis

fur die Individuation. In einer Gesellschaft, die das Individuelle — individuelles Gluck,
individuelles Wohlbefinden, individuellen Erfolg - in den Mittelpunkt ihrer Werte stellt,
bleibt das Gemeinsame auf der Strecke. Vereinzelung und Einsamkeit sind die Folge.
Einsamkeit kann sehr schmerzlich, aber auch sehr bereichernd sein, fuhrt sie uns letzt-
lich zu uns selbst zurtiick. Auch und gerade in Gruppen kann grofie Einsamkeit erlebt
werden.

Eine Antwort darauf ist das Moreno’sche Konzept der Begegnung, das im Psychodrama
lebendig wird: Einfihlung in den/die Andere, Empathie, die Moglichkeit im Rollentausch
die Welt mit den Augen des Anderen zu sehen und zu erleben sind die Grundpfeiler. Das
Individuelle kann gelebt, gestaltet und erweitert werden und ist gleichzeitig die Voraus-
setzung dafuir, davon wieder Abstand zu nehmen, um dem/der Anderen Platz, Raum und
Beachtung zu geben. Personliche Fragestellungen und Anliegen zu den Themen Einsam-
keit und Gemeinsamkeit kdnnen auf der Psychodramabuhne gemeinsam mit der Gruppe
erforscht, inszeniert und bearbeitet werden. In der Begegnung mit anderen konnen neue
Raume, Betrachtungsweisen, Perspektiven und Losungen entstehen. Und das alles mit
Freude, Zuversicht und Spaf} am Spielerischen.

m Vorerfahrungen im Psychodrama sind nicht erforderlich, daflir aber Spielfreude und Neugierde
auf sich selbst und andere.
m So-Do, 15.00-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 330,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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Doppelblécke tber beide Zeiteinheiten !

302 | Einsamkeit kreativ Uberwinden
Einfuhrung in die Maltherapie auf der Basis der Analytischen Psychologie
von C.G. Jung

Christa Henzler

Die Einsamkeit hat viele Gesichter. Sie kann durch soziale Isolation, innere Leere oder
auch fehlende Verbundenheit entstehen, sowohl bei alten wie auch bei jungen Menschen.
Doch sie muss kein Dauerzustand sein. In diesem Workshop werden wir auf kreative
Weise die verschiedenen Formen der Einsamkeit erkunden, indem wir zu unseren
Einsamkeits-Erfahrungen imaginieren, mutig innere Bilder aufsteigen lassen, um diese
anschlieRend malend zu gestalten. Dabei werden wir die Erfahrung machen, dass wir
aktiv aus der Einsamkeit heraustreten und neue Verbindungen schaffen konnen. Durch
das Malen aus dem Unbewussten werden wir also gemeinsam neue Wege entdecken, sie
ausloten und dabei zu mehr Zugehdrigkeit und Lebensfreude finden.

m Bitte bringen Sie eine Decke oder eine andere geeignete Unterlage zum Liegen, persénliche
Malutensilien, sowie finf groBformatige Papierbégen mit.
m So-Do, 15.00-18.45 Uhr | 12 Personen | Preis: € 380,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben

303 | Verbundenheit gegen Einsamkeit
Die Intensivierung der Beziehung durch Einbezug des Kérpers in der
Psychotherapie
Dr. Viktor Meyer

Viele unserer Patientinnen und Patienten fihlen sich in ihrem Leben einsam, und
Psychotherapie soll Innen nicht einfach eine Ersatzbeziehung geben, sondern ihre
Beziehungsfahigkeit verbessern. Die Intensitat der Verbundenheit, die sie in der Therapie
erleben, kann den Weg bahnen fur tiefere Verbundenheit in den anderen Beziehungen
des Lebens. Ein wichtiger Weg, solche Intensitat auch bei wenig verbindungsfahigen
Menschen herzustellen, ist der bewusste Einbezug verschiedener Ebenen des Erlebens,
innerer Bilder, Emotionen, Kérperempfindungen und Bewegungsimpulse. Im Workshop
wird eine Arbeitsweise gezeigt und im Rollenspiel geubt, die diese Ebenen auf entspannte
und unaufdringliche Weise einbeziehen und nutzen lasst — und Psychotherapie wirk-
samer macht. Er bringt eine wissenschaftlich begriindete Theorie, Raum fiir Ubung und
Dialog. Fur Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten aller Richtungen und Thera-
pieschulen - es braucht weder Matratze noch schalldichte Wande!

m So-Do, 15.00-18.45 Uhr | 24 Personen | Preis: € 330,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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! Doppelblocke tiber beide Zeiteinheiten

304 | Aktive Imagination in der Gruppe

Dr. Konstantin RoBler

,Der schopferische Weg ist der beste, dem Unbewuliten zu begegnen”, schreibt C.G. Jung
Uber die Aktive Imagination. Er bezeichnet damit einen kreativen Zugang zu inneren
Bildern und Gestalten, von denen wir uns begleiten und zu neuen Einsichten fihren
lassen konnen. Sei es, dass wir mit unserer bewussten Haltung nicht weiterkommen und
einseitig werden oder dass wir Anregungen suchen, unseren Horizont erweitern und
uns entwickeln wollen. Die inneren Bilder der Aktiven Imagination sind eine hilfreiche
Quelle im Unbewussten des Menschen, aus der heraus neue Erfahrungen, Perspektiven
und Losungen entstehen, die uns sonst nicht in den Sinn gekommen waren. Nach einer
theoretischen Einfuhrung kénnen sich die Teilnehmer in Selbsterfahrungstibungen ihren
individuellen Weg zu dieser archetypischen Quelle im Unbewussten erschlieRen. Mit sich
selbst wahrend der Imagination allein zu sein und sich gleichzeitig im Austausch und

im Halt der Gruppe zu erleben, bietet dabei dem Wechselspiel unserer Bedurfnisse nach
Einsamkeit und Zugehorigkeit einen besonderen Raum.

m So-Do, 15.00-18.45 Uhr | 16 Personen | Preis: € 330,00 | Seminarraum wird noch bekannt gegeben
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Sonderkurs mit gesonderter Zeit [ |

Sonderkurs it
gesonaderter Zeit

400 | Aktive Imagination als transformierender Prozess zwischen Bewusstsein
und dem Unbewussten

Britta Herb-Kienzle

Die von C.G. Jung entwickelte Methode der Aktiven Imagination ermoglicht eine direkte,
auf die aktuelle Lebenssituation bezogene, aktive und verantwortliche Beziehung zum
Unbewussten. Innere Ressourcen und Konflikte werden uber Bilder und Symbole zugang-
lich. Heilsame, schépferische Energien konnen freigesetzt werden. Dadurch eréffnen sich
neue Perspektiven und Lésungen. Die Methode verlangt vom Ubenden Ruhe, Geduld und
Konzentration. Es empfiehlt sich daher, héchstens noch eine weitere Veranstaltung zu
belegen.

m Alle Teilnehmenden fuhren die Imaginationen fir sich selbst durch. 15 Minuten personliche Vorbereitung
werden vorausgesetzt. In den taglichen Einzelsitzungen von 30 Minuten werden die Imaginationen und
das weitere Vorgehen besprochen.

m Bitte beachten Sie: Dieses Seminar hat Sonderzeiten. Eine gemeinsame Einflihrung fir alle Teilnehmenden
findet bereits am Samstag, den 01. November 2025 von 16.00-18.30 Uhr in der Inselhalle statt. Die Termine
fur lhre persénlichen Einzelsitzungen ab Sonntag bis Donnerstag teilen wir Ihnen nach lhrer Anmeldung
und unter Berticksichtigung Ihrer weiteren Kurswahl schriftlich mit.

m Sa—Do | 8 Personen | Preis: € 290,00 | Seminarraum fur Einzelsitzungen wird noch bekannt gegeben

e mehr wir spirex
dass wir miteimander siud
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BUDDHISTISCHE WEISHEIT
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Offentliches Konzert

casalQuartett & Stefan Gubser

~Sagenhaftes Nordland”

Geschichten und Musik aus Skandinavien —
die Erfolgsgeschichte der literarischen Programme mit
dem casalQuartett wird fortgesetzt.

Mit: Stefan Gubser (Sprecher)
casalQuartett

Felix Froschhammer (Violine)
Rachel Spath (Violine)

Markus Fleck (Viola)
Sebastian Braun (Violoncello)

Die skandinavischen Lander
haben Dichter und Musiker
von Weltrang hervorgebracht,
deren Erzahlungen und Kom-
positionen von Menschen und
Zauberwesen aus den nordi-
schen Regionen des euro-

© Alberto Venzago

paischen Kontinents kunden.
Besonders die Romantiker
des 19. und fruhen 20. Jahr-
hunderts schufen
einen Reichtum von
mystischen Werken
zwischen uralten
Sagen, naturgewal-
tiger Landschaft und
charakterstarken
Figuren. Umgesetztin
unmittelbar berthrende und
mitreiRende Musik, erzahlen
die Kompositionen der zeit-
gendssischen Tondichter von

Karten ab Begin
Tagung i

der Inselh

Theater

dem allgegenwartigen Einfluss
der nordischen Traditionen
und Szenerie.

Montag, 05.11.2025
Beginn: 20.00 Uhr
Stadttheater Lindau

Der als Tatort-Kommissar Reto
Fluckiger bekannte Stefan
Gubser taucht gemeinsam mit
dem international pramierten
casalQuartett ein in schoéne
Geschichten zwischen Phan-
tasie und Wirklichkeit.

Programm mit Werken von:
m Edvard Grieg (1843-1907)
m Carl Nielsen (1865-1931)

m Jean Sibelius (1865-1957)

Texte von:

m Selma Lagerlof (1858-1940)

m Alexander Kielland
(1849-1906)

m August Strindberg
(1849-1912)

Konzept: Markus Fleck

n der _
m Tagungsbiroif
alle erhaltlich



Allgemeine Geschaftsbedingungen [

Allgemeine Geschiftsbedingungen

21

2.2

2.3

Zweck der Allgemeinen Geschaftsbedingungen

Diese allgemeinen Geschaftsbedingungen regeln die Vertragsbeziehung zwischen
der Internationalen Gesellschaft fur Tiefenpsychologie e.V. (,wir’, ,uns’) und den
TeilnehmerInnen der Herbsttagung der Internationalen Gesellschaft fur Tiefen-
psychologie e.V. (,Teilnehmer") im Hinblick auf die Herbsttagung der Internatio-
nalen Gesellschaft fur Tiefenpsychologie e.V. (,Herbsttagung”).

Die vertraglichen Vereinbarungen werden vorrangig durch diese allgemeinen
Hinweise und dem schriftlichen Anmeldungsformular, sowie dem ebenfalls
Ubermittelten Zeitplan der Herbsttagung bestimmt. Abweichungen von diesen
Allgemeinen Hinweisen werden nur anerkannt, wenn sie zwischen den Parteien
durch Vereinbarung in Schriftform erfolgen. AGB von Vertragspartnern werden
ausdrucklich nicht anerkannt.

Vertragsschluss

Die Ubermittlung des Anmeldebogens fiir die Herbsttagung durch uns stellt kein
verbindliches Angebot auf Abschluss eines Fortbildungsvertrages dar. Die Anmel-
dung fur die Teilnahme an der Herbsttagung erfolgt durch Online-Anmeldung auf
unserer Website, oder durch Ubermittlung des Anmeldeformulars, welches online
auf www.igt-lindau.de abrufbar ist und dem Programmbheft beiliegt.

Anmeldungen werden nur bertuicksichtigt, wenn das Anmeldeformular entweder im
Original auf dem Postweg, oder unterschrieben und eingescannt/kopiert auf elektro-
nischem Wege (per E-Mail) oder Uiber das Online-Formular an uns Ubermittelt wird.
Wir behalten uns vor, Anmeldungen ohne Angabe von Grunden abzulehnen.

Das Angebot der Teilnehmer auf Abschluss eines Fortbildungsvertrages wird durch
uns nach Eingang bearbeitet. Eine Vertragsbestatigung erfolgt durch Ubersendung
der Rechnung.

Grundvoraussetzung fur eine Teilnahme an der gesamten Herbsttagung ist die
Buchung einer Grundkarte. Die Grundkarte beinhaltet den Eréffnungsvortrag, die
Abendvortrage, die Einstimmungen in den Tag und die Vortrage an den Vormittagen
sowie den Tanzabend.

Neben dem Besuch der gesamten Veranstaltung besteht die Moglichkeit,
Tageskarten zu erwerben. Diese berechtigen den Teilnehmer zum Besuch einzelner
Vortrage am gebuchten Datum.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

2.4

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Das Programm der Herbsttagung ist stets auf der Webseite www.igt-lindau.de
abrufbar. Anderungen des Programms oder einzelner Kurse behalten wir uns aus-
drucklich vor.

Ergdnzende Kurse und Seminare

Zusatzlich zur Grundkarte konnen Seminare und Kurse gebucht werden. Alle Ver-
anstaltungen sind Wochenveranstaltungen, finden von Sonntag bis Donnerstag,
taglich zur gleichen Zeit, mit der gleichen Kursgruppe statt. Der zu bearbeitende Stoff
wird dabei auf die 5 Tage aufgeteilt, so dass man mit jedem Tag mehr ins Thema
einsteigt.

Kurse finden nur mit einer Mindestteilnehmerzahl statt. Die Mindestteilnehmerzahl
liegt bei 8 Personen. Sollte ein Kurs entgegen der vorherigen Ankundigung wegen
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl nicht stattfinden kénnen, werden die
Teilnehmer hieruber kurzfristig informiert. In diesem Fall konnen die Teilnehmer
zwischen einer Umbuchung auf einen anderen Kurs oder der Erstattung des antei-
ligen Tagungspreises wahlen.

Sollte eine Veranstaltung uber die maximale Anzahl der Teilnehmer gebucht sein,
behalten wir uns vor, die Teilnehmer in andere Kurse einzuteilen. Zu diesem Zweck
sollen die Teilnehmer bei ihrer Anmeldung Ausweichkurse mitteilen, zu welchen sie
im Fall einer Uberbuchung zugewiesen werden méchten.

Die Anmeldung fur einzelne Kurse ist verbindlich und kann nicht wahrend der
Herbsttagung abgeandert werden. Sollte ein Teilnehmer vor Beginn der Herbstta-
gung einen Wechsel vornehmen wollen, ist dies nur bei Bestehen von Kapazitaten
im neu gewahlten Kurs oder bei Mitteilung eines Wechselwunsches eines Teilneh-
mers aus dem neuen Kurs moglich.

Wir weisen darauf hin, dass bei Belegung von zwei Nachmittagsveranstaltungen
nur jeweils Seminare und Kurse mit 100-Nummern mit Seminaren und Kursen mit
200-Nummern kombiniert werden konnen (z.B. Kurs 101 mit Kurs 204). Seminare
und Kurse mit den Nummern 300 und folgende gehen uber beide Zeiteinheiten.
Den Sonderkurs 400 kénnen Sie zusatzlich zu den anderen Kursen wahlen, da dieser
individuelle Kurszeiten hat, die sich nach Ihrer sonstigen Buchung richten. Sofern
das Anmeldeformular kollidierende Belegungen enthalt, behalten wir uns vor, die
Teilnehmer zur Abanderung ihrer Anmeldung aufzufordern und, sofern eine solche
nicht stattfindet, die Teilnehmer einem der gewahlten Kurse zuzuweisen.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen [ |

3.6 Wir weisen darauf hin, dass Veranstaltungen mit Selbsterfahrungscharakter von den

3.7

Teilnehmern an allen 5 Tagen besucht werden mussen. Eine Teilnahme bei spate-
rer Anreise ist nicht moglich beziehungsweise kann durch die Kursleiterinnen und
Kursleiter untersagt werden. Auch kann die Ausstellung einer Fortbildungsurkunde
nicht erfolgen, wenn der Teilnehmer friher abreist. Um eine reibungslose Gruppen-
arbeit zu gewahrleisten, ist es den Kursleiterinnen und Kursleitern freigestellt, IThnen
z.B. bei einer spateren Anreise die Teilnahme an dem bereits begonnen Gruppen-
prozess nicht mehr zu gestatten.

Die im Programmheft angegebene Hochstteilnehmerzahl stellt einen Richtwert und
keine starre Grenze dar. Wir behalten uns vor, entsprechend den bestehenden Mog-
lichkeiten beziehungsweise Anmeldungen die Héchstteilnehmerzahl zu erhdhen,
soweit dadurch der Sinn und Zweck und die erfolgreiche Durchfuhrung des Kurses
nicht beeintrachtigt wird.

Tagungsgebuhren

Die Gebuhren fur die einzelnen Kurse beziehungsweise Pakete richten sich nach
folgender Tabelle. Die Preisangaben verstehen sich in EUR inklusive MwSt.

Grundkarte (beinhaltet den Erdéffnungsvortrag, die Abendvortrage, die Einstimmungen
in den Tag und die Vortrage an den Vormittagen sowie den Tanzabend):

Mitglieder . . . . ... ... ... L. €150,00
Nichtmitglieder . . . . ... ... ... ... €180,00

Seminare sind nur in Verbindung mit der Grundkarte buchbar.

Einfache Zeiteinheit

GroRseminare ab 81 Teilnehmer. . . . . . €140,00
Seminare von 31 bis 80 Teilnehmer . . . . €160,00
Seminare bis 30 Teilnehmer . . ... . .. €240,00
Doppelblock

Seminare von 16 bis 24 Teilnehmer . . . . €330,00
Seminare bis 15 Teilnehmer. . . . . . . .. €380,00
Sonderkurs

Aktive Imagination . . . ... .. ... ... €290,00

Einfach online
anmelden auf

igt-lindau.de
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4.2

5.3

5.4

Tageskarten fiir den Besuch der Vormittagsvortrige

Mitglieder . . . . .. ... ... ... ... €32,00 pro Vormittag (2 Vortrage)
Nichtmitglieder . . . . ... ... ... ... € 38,00 pro Vormittag (2 Vortrage)

ErmiBigungen

Studierende sowie Schuler erhalten auf Antrag 50% ErmaRigung auf die Gesamtge-
buhren (nicht auf Tageskarten). Eine ErmaRigung — vorbehaltlich der Genehmigung
der Gesellschaft — kann fur Studierende nur gewahrt werden, wenn die jeweilige
aktuelle Immatrikulationsbescheinigung des WS 2025/2026 der Anmeldung beiliegt.

Sollte ein Kurs von uns gemaR Ziffer 3.7 dieser Allgemeinen Geschaftsbedingungen
Uber die im Programmheft angegebene Teilnehmerzahl belegt worden sein, stehen
dem Teilnehmer allein aus diesem Umstand keine Rechte auf eine Minderung oder
Erstattung eines korrespondierenden Teilbetrages zu.

Zahlungsmodalitaten

Unsere Rechnung enthalt die Veranstaltungen, fur die Sie bertuicksichtigt werden
konnten. Bitte kontrollieren Sie die dort angegebenen Kursnummern und zahlen Sie
die Tagungs- und Kursgebuhren sofort nach Erhalt der Rechnung.

Fur Teilnehmer aus dem Ausland besteht die Moglichkeit, die Tagungsgebuhren
direkt vor Ort zu begleichen. Wir bitten die Teilnehmer in diesem Fall um vorherige
Mitteilung, damit dies entsprechend auf der Rechnung vermerkt werden kann.

Eine Uberweisung der Rechnungssumme hat an folgende Bankverbindung zu erfol-
gen, die auf der Rechnung ebenfalls abgedruckt ist:

Internationale Gesellschaft fur Tiefenpsychologie e.V.
DE49 6119 1310 0645 0030 00 | GENODES1VBP | Volksbank Plochingen
Als Verwendungszweck geben Sie bitte Ihre Stammmnummer an.

Mit vollstandiger Bezahlung des Rechnungsbetrages erhalten die Teilnehmer ihren
personlichen Tagungsausweis bzw. ihre personlichen Zugangsdaten. Zudem erhal-
ten die Teilnehmer die Fort- und Weiterbildungsbescheinigung und Informationen
zum Seminarraum kurz vor Beginn der Tagung zugesandt.
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6.3

6.4

7.2

73

8.1

Stornierung der Anmeldung

Teilnehmer kdnnen ihre Anmeldung jederzeit durch eindeutige Mitteilung an uns
per Brief oder E-Mail stornieren.

Im Falle einer noch nicht bestatigten Anmeldung ist die Stornierung kostenfrei
moglich.

Im Falle einer bereits bestatigten Anmeldung (bezahlt oder unbezahlt) fallen bei einer
Stornierung bis zum 30. September 2025 Stornierungsgebuhren in Héhe von 20 %
des gesamten Tagungsbeitrags, mindestens jedoch € 40,00 an.

Fur Stornierungen ab dem 01. Oktober 2025 kann keine Erstattung der Tagungs-
gebuhren erfolgen.

Haftungsausschluss

Wir haften nicht fur Schaden der Teilnehmer, welche durch Erschwernis, Verhinde-
rung oder Verschiebung der Tagung wegen unvorhergesehenen wirtschaftlichen
oder politischen Ereignissen oder allgemein durch hdhere Gewalt erfolgt. Kann aus
diesen Grunden ein Kurs oder die gesamte Herbsttagung nicht stattfinden, wird der
korrespondierende Seminarbetrag an die Teilnehmer erstattet.

Die Teilnahme an den Seminaren und Kursen setzt psychische Belastbarkeit voraus
und geschieht auf eigene Verantwortung. Im Zweifelsfall ist eine vorherige Ruck-
sprache mit der Kursleiterin oder dem Kursleiter unerlasslich. Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die sich in einer psychotherapeutischen Behandlung oder in einer
Analyse befinden, sollten die Teilnahme mit ihrem Therapeuten / ihrer Therapeutin
oder ihrem Analytiker / ihrer Analytikerin absprechen.

Wir ibernehmen keine Haftung fiir Anderungen und Irrtimer im Programmbheft.

Hinweise zum Datenschutz / Schweigepflicht

Die Teilnehmer versichern mit der Anmeldung zur Tagung die Schweigepflicht —
wie sie fiir Arzte gilt — hinsichtlich aller Informationen, die tiber die Gruppenteilneh-
merlnnen oder PatientInnen bekannt werden, einzuhalten. Diese Schweigepflicht
gilt iber das Ende der Veranstaltung hinaus. Ton-, Film-, Videoaufnahmen oder
Online-Mitschnitte sind nur mit schriftlicher Genehmigung der Tagungsleitung
zulassig.
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8.2

9.1

9.2

9.3

9.4

10.

10.1

10.2

Die Daten der Teilnehmer verwenden wir fur die Bearbeitung Ihrer Tagungsan-
meldung, die Organisation der Veranstaltung und die Kommunikation mit Ihnen.
Nahere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website unter
www.igt-lindau.de/datenschutz.php.

Fort- und Weiterbildung / Zertifizierungspunkte

*‘edl‘ti@,,(
o .

Fort- und Weiterbildungsbescheinigungen werden den PTK | Bayern

Teilnehmern kurz vor der Tagung zugesandt und von der Pychotherapeuten N
Kursleitung bei Abschluss des Kurses unterschrieben. Jede &
Bescheinigung wird erst durch die Unterschrift der Kurs- Qfan st a\\g’

leitung gultig. Die Zertifizierungspunkte erhalten Sie am
Ende der Tagung im Tagungsburo.

Ein Zertifizierungsantrag auf Fortbildungspunkte bei der Bayerischen Landes-
kammer der Psychologischen Psychotherapeuten und der Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeuten ist fur die Gesamttagung gestellt. In der Regel werden
psychotherapeutisch orientierte Veranstaltungen zertifiziert. Wir Ubernehmen keine
Garantie fur die Zertifizierung der angebotenen Vortrage und Seminare.

Fortbildungs-/Zertifizierungspunkte konnen nur durch die Teilnahme an der ge-
samten Herbsttagung gewahrt werden. Durch Tageskarten kénnen keine Zertifizie-
rungspunkte erworben werden.

Die Anerkennung der Lindauer Herbsttagung als Fort- und Weiterbildungsveranstal-
tung im Rahmen des Bildungsurlaubsgesetzes wird beantragt.

Schlussbestimmungen

Als Gerichtsstand fur samtliche Auseinandersetzungen aus dem Vertrag wird Lindau
bestimmt.

Soweit der Vertrag Regelungsliicken enthalt, gelten zur Ausfullung dieser Lucken
diejenigen rechtlich wirksamen Regelungen als vereinbart, welche die Vertragspart-
ner nach den wirtschaftlichen Zielsetzungen des Vertrages und dem Zweck dieser
Vereinbarung vereinbart hatten, wenn sie die Regelungslucke gekannt hatten.
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Wichtige Hinweise

Erreichbarkeit wahrend der Tagung
Tagungsbiiro
Inselhalle Lindau, Telefon: 089/124 174 51

Offnungszeiten

Sa. 01.11.2025:
S0.02.11.2025:
ab Mo. 03.11.2025:

15.00—19.00 Uhr
08.00—19.00 Uhr
siehe Aushang

in der Inselhalle

Informationen zur Stadt Lindau

Flyer mit Informationen zu Unterklnften,
zum Stadtbus, zu Parkmaoglichkeiten und der
Stadt Lindau erhalten Sie im Projektstander
im Foyer der Inselhalle.

Hotelreservierung

Sie kénnen lhre Zimmerbuchung individuell
oder uber die Lindau Tourismus und Kon-
gress GmbH vornehmen:

Unter booking.lindau-tourismus.de oder Uber
die Zimmervermittlung der LTK GmbH per Mail
an reservierung@lindau-tourismus.de oder
telefonisch unter 08382/8899 900.

Eine frUhzeitige Reservierung ist empfehlens-
wert.

Die Zimmerbuchung ist verbindlich.

Die Buchung wird lhnen umgehend von

der Lindau Tourismus und Kongress GmbH
bestatigt.

Offentliche Verkehrsmittel /
Parkplatze

Im Rahmen der Bayerischen Landesgarten-
schau wurde der Seeparkplatz P5 ruckgebaut
und steht nicht mehr zur Verflgung. Da es
nur noch ein begrenztes Parkraumangebot
auf und unmittelbar vor der Insel gibt, wer-
den keine vergunstigten Dauerparkscheine
der Stadt Lindau am Infostand der Lindau
Tourismus und Kongress GmbH in der Insel-
halle Lindau erhaltlich sein. Wir empfehlen
die Anreise mit dem OPNV.

Parkmaoglichkeiten finden Sie hier:

P&R Bahnhof-Reutin

€1,60/Stunde (08.00—20.00 Uhr);
Tagesticket € 7,00; 5-Tageskarte € 35,00;
Héchstparkdauer max. 5 Tage

FuRweg zur Inselhalle ca. 20 Minuten
oder mit Stadtbus Linie 5: Haltestelle
Reutin-Bahnhof (30-Minuten-Takt: 28/58)

P1 Blauwiese

Tagesticket € 5,00 (08.00—-20.00 Uhr);
Hoéchstparkdauer max. 4 Tage

FuBweg zur Inselhalle ca. 20 Minuten oder
mit Stadtbus Linie 5: Haltestelle Blauwiese
(30-Minuten-Takt: 32/02)

P2 Ehemaliger Bauhof

Tagesticket € 7,00 (08.00-20.00 Uhr);
Héchstparkdauer max. 4 Tage

FulRweg zur Inselhalle ca. 20 Minuten

oder mit Stadtbus Linie 3 oder 1 von Halte-
stelle Jugendherberge/Limare mit Umstieg
am ZUP, Linie 5 oder 2 — Haltestelle ZUP
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P3 Karl-Bever-Platz (Schrankenparkplatz vor
der Seebriicke)

€1,80/Stunde (08.00-20.00 Uhr); Hoéchst-
parkdauer: unbegrenzt

Fulweg zur Inselhalle ca. 5 Minuten oder
Stadtbus Linie 2 und 5: Haltestelle Toskana
(30-Minuten-Takt: 42/12)

P4 Parkhaus Inselhalle

€ 2,00/Stunde (08.00-20.00 Uhr);
€1,00/Stunde (20.00-23.00 Uhr);

€ 2,00 pauschal (23.00-08.00 Uhr)
Hochstparkdauer: unbegrenzt; Einfahrthohe:
max. 2 Meter

Alle Parkplatze sind 24 Stunden zur Ein- und
Ausfahrt geoffnet. Ausnahme: Ein- und Aus-
fahrverbot von 22.00-06.00 Uhr beim Park-
platz Ehemaliger Bauhof. — Stand 05/2024,
Anderungen vorbehalten.

Aktuelle Informationen zu den Parkplatzen und
ParkgebUhren finden Sie auf den Internetseiten

der Stadt Lindau unter www.stadtlindau.de so-

wie der Lindau Tourismus und Kongress GmbH
unter www.lindau.de.

Erreichbarkeit der Seminarraume

Seminarraume

Alle Seminarraume sind von der Inselhalle
fuBlaufig zu erreichen. Ihren persénlichen
Seminarraum finden sie auf Inrem Tagungs-
ausweis.

Eine Ubersicht finden Sie im Stadtplan

auf den & Seiten 48/49.

Bitte beachten Sie, dass wahrend der
Einstimmungen in den Tag kein Einlass in
den groRen Saal moglich ist. Um punktliches
Erscheinen wird gebeten.

Barrierefreiheit

Einige Raume sind nur eingeschrankt fur Roll-
stuhlfahrer zuganglich. Bitte informieren Sie
uns bereits mit Ihrer Anmeldung, damit wir
ggf. Alternativen besprechen kdnnen.

Hunde (Ausnahme Therapiehunde) sind in der
Inselhalle und im Hotel Bayerischer Hof nicht
gestattet.

,,JC 5‘\'5;'”"(6'“ die kO“ﬁk‘hva Norw\;crunj
des Mawschaw, desto jré(ﬁcr st
seite ndividuelle lmmoralitat!

C.G. JUNG
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Tatigkeitsbereiche der Seminarleiterinnen

und Seminarleiter

Kurs 200

Dr. Albrecht Boeckh

Diplomsoziologe, Gestalttherapeut (DVG),
Supervisor (DGSv) in eigener Praxis, Ausbilder
fur Supervision (ABiP-Univ. Tubingen, EH
Freiburg) und Gestalttherapie (GIH, Symbolon)

Kurs 300

Ursula Brasch

Studium der Sinologie, Geschichte und Politik,
im Anschluss Studium der Analytischen
Psychologie am C.G. Jung-Institut in Zurich,
dort und am C.G. Jung-Institut Stuttgart
langjahrige Lehr- und Dozententatigkeit und
Supervisorin, niedergelassene appr. Psycho-
analytikerin in eigener Praxis in Schopfheim,
mit dem ,Yi Jing, dem Buch der Wandlungen”,
Beschaftigung seit der Studienzeit und hierzu
langjahrige Vortrags- und Seminartatigkeit

Kurs 100

Dr. Renate Daniel

Arztin fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Jung’sche Analytikerin, niedergelassene
Psychiaterin am C.G. Jung-Ambulatorium
Zurich, Lehranalytikerin und Supervisorin am
C.G. Jung-Institut Zurich

Kurs 103

Prof. Dr. Alexander Deeg

Lehrstuhl fur Praktische Theologie,
Theologische Fakultat der Universitat Leipzig

Kurs 101

Prof. Dr. Brigitte Dorst

Dipl.-Psychologin, Jung'sche Analytikerin und
appr. Psychologische Psychotherapeutin in
eigener Praxis, Lehranalytikerin und Super-
visorin am C.G. Jung-Institut Stuttgart, Leiterin
des Sophia-Zentrums fur Meditation und
Spirituelle Psychologie in Munster

Kurs 301

Dorothea Ensel

Dipl.-Padagogin, Psychodramaleiterin (DFP),
tiefenpsychologisch fundierte Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Weiter-
bildungsleiterin und -supervisorin am Moreno
Institut Stuttgart, Geschaftsfuhrerin der
Arbeitsgemeinschaft Tiefenpsychologisch
fundierte Suchttherapie (AGTPS)

Kurs 102

Christine Findeis-Dorn

Germanistin, Musikwissenschaftlerin M. A.,
Dialog-Prozessbegleiterin (Facilitator),
Supervisorin / Coach DGSv, Psychodramat.
Organisationsaufstellerin (OAGG),
www.findeis-dorn.de

Kurs 202

Christian Girtler

Lehramtsstudium mit den Fachern Deutsch,
Geschichte, Darstellendes Spiel, Promotion
zum Thema Spielpadagogik, Social Media
Redakteur beim evangelischen Sonntagsblatt
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Kurs 103

Prof. Johanna Haberer

Journalistin und evangelische Theologin,
emeritierte Professorin an der Friedrich-
Alexander Universitat Erlangen-NUrnberg /
Fachbereich Theologie

Kurs 201

Dorothea Hald

Psychologische Psychotherapeutin, Diplom-
Psychologin, Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Analytische Gruppenpsychotherapeutin,
Transaktionsanalytikerin, Hypnotherapeutin,
Traumatherapeutin, Dozentin, Lehranalyti-
kerin und Supervisorin am C.G. Jung-Institut
Stuttgart

Kurs 302

Christa Henzler

Niedergelassen als appr. Psychologische
Psychotherapeutin, Lehranalytikerin und
Supervisorin fur analytische und tiefen-
psychologisch fundierte Psychotherapie

Kurs 400

Britta Herb-Kienzle

Dipl. Sozialpadagogin, Analytische Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeutin in
eigener Praxis, Dozentin und Supervisorin
am C.G. Jung-Institut Stuttgart, Selbst-
erfahrungsleiterin Aktive Imagination und
therapeutisches Sandspiel (ISST)

Kurs 202

Magdalena Holz

Psychologin, Ausbildung zur systemischen

Psychotherapeutin am Helm Stierlin Institut
in Heidelberg, Grund- und Vertiefungskurs

in MBSR

Kurs 203

Gideon Horowitz

Marchenerzahler und Schriftsteller, Autor
mehrerer Marchenbucher, Psychologischer
Psychotherapeut in eigener Praxis (Psycho-
therapie / Psychoanalyse, DGPT, DGAP, IAAP),
Supervisor und Lehranalytiker am C.G. Jung-
Institut Stuttgart, im Vorstand der Internatio-
nalen Gesellschaft fur Tiefenpsychologie

Kurs 204

Prof. Dr. Verena Kast

Psychologin und emeritierte Professorin flr
Psychologie an der Universitat Zurich sowie
Dozentin und Lehranalytikerin am dortigen
C.G. Jung-Institut, Privatpraxis, Ehren-
prasidentin der Internationalen Gesellschaft
fur Tiefenpsychologie

Klavierbegleitung

Enno Kastens

Studierte Klavier und Historische Tasten-
instrumente/Historische AuffUhrungspraxis
an der Musikhochschule Freiburg, in seinen
AuffUhrungen verbindet er die Kreativitat des
Moments mit einer historisch informierten
und inspirierten AuffUhrungspraxis

Kurs 104

Dr. Elisabeth Kauder

FA Innere Medizin, Psychotherapie, Psycho-
analyse, Arztliche Leiterin des MVZ fiir
Psychotherapie am C.G. Jung-Institut
Stuttgart, Dozentin Supervisorin und
Lehranalytikerin des Instituts, Vorsitzende
der C.G. Jung-Gesellschaft Bodensee,
Prasidentin der NGO German-Doctors e.V.

Kurs 205

Bettina Kratzsch

Appr. Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin
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Kurs 104

Prof. Dr. Dr. Karl-Josef Kuschel
Universitatsprofessor fur Theologie an der
Universitat Tubingen, Institut fur Okumenische
und Interreligidse Forschung

Kurs 105

Bernd Leibig

Facharzt fur Psychotherapeutische Medizin,
Psychotherapie / Psychoanalyse, Paar-
therapeut, Lehranalytiker, Dozent und
Supervisor am C.G. Jung-Institut Stuttgart,
niedergelassen in eigener Praxis in Ammer-
buch

Kurs 105

Margarete Leibig

Appr. Analytische Kinder- u. Jugendlichen-
psychotherapeutin Paartherapie, Trauma-
therapie, Hypnotherapie, Dozentin und
Supervisorin am C.G. Jung-Institut Stuttgart,
im Vorstand der Internationalen Gesellschaft
fur Tiefenpsychologie

Kurs 106

Dr. Lisa Malin

Appr. Psychotherapeutin Analytische Psycho-
logie, Atemtherapeutin, Supervisorin, lebt und
arbeitet in Wien und Feldkirch, Internationale

Vortrags- und Seminartatigkeit, Friedensarbeit,
www.lisamalin.at

Kurs 303

Dr. Viktor Meyer

Dr. med., Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie FMH, Supervisor, in eigener
Praxis in Zurich

Kurs 107

Florian Noack

Freischaffender Musiker (Klavier, Orgel, Viola
da Gamba, Chorleitung), Konzertpianist,
Padagoge, Heilpraktiker fur Psychothe-
rapie und Coach mit Schwerpunkten auf
tiefenpsychologischer, kdrperorientierter
und gruppentherapeutischer Arbeit sowie
Hypnose und Tanz, Leitung von innovativen
Projekten, die Musik, Bewegung und Selbst-
erfahrung zusammenfuhren

Kurs 206

Renate Oetker-Funk

Diplom-Theologin, Diplom-Padagogin,

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (BAG),
langjahrige Mitarbeit in der Psychologische
Beratungsstelle Tubingen, Leitung von Weiter-
bildungsgangen fur die Ehe- und Lebens-
beratung, als Rentnerin weiterhin (Paar-)
Beratungspraxis und Fortbildungstatigkeit

Kurs 108

Dr. Elisabeth Ottel-Gattringer

Arztin fir Allgemeinmedizin, Psychothera-
peutin, Mitglied der IQTO (Interessens-
vertretung der Taiji und Qigonglehrerinnen
Osterreichs)

Kurs 109

Ulrike Reddemann

Approb. Psychologische Psychotherapeutin
in eigener Praxis, Supervision und Lehre

an versch. Instituten im Bereich Psycho-
traumatologie, insbesondere PITT
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Kurs 207

Prof. Dr. Dr. Ingrid Riedel

War Honorar-Professorin fur Religionspsy-
chologie an der Goethe-Universitat Frankfurt/
Main, ist Lehranalytikerin und Supervisorin
an den C.G. Jung-Instituten in Zurich und
Stuttgart, langjahrige wissenschaftliche
Leiterin der Internationalen Gesellschaft
fur Tiefenpsychologie, Autorin im Bereich
Symbolik, Traume, Kunst-, Maltherapie und
Religionspsychologie

Kurs 304

Dr. Konstantin RéBler

Analytischer Psychotherapeut nach C.G.
Jung und Arzt fur Innere Medizin in eigener
Praxis, Dozent, Supervisor und Lehranalytiker
am C.G. Jung-Institut Stuttgart, Vorsitzender
der Internationalen Gesellschaft fur Tiefen-
psychologie

Kurs 110

Kristina Schellinski

Lehranalytikerin und Supervisorin am C.G.
Jung-Institut ZUrich-Kusnacht, Supervisorin
am Universitatsspital Genf, aktiv in der

Aus- und Fortbildung von PsychiaterInnen,
Autorin, Mitbegrunderin und Direktorin

des replacementchildforum.com und von
replacement-child-professionals.com,
internationale Vortragstatigkeit und
Ausbildnerin fUr router im Rahmen der IAAP,
private Praxis in der Nahe von Genf

Kurs 208

Dieter Schnocks

Psychologischer Psychotherapeut, Psycho-
analytiker (C.G. Jung), Lehranalytiker,
Supervisor, enemaliger 1. Vorsitzender des
C.G. Jung-Instituts Stuttgart, Grindungsvor-
sitzender der C.G. Jung-Gesellschaft Koln,
Koordinator der deutschsprachigen Jung-
gesellschaften

Kurs 111

Michael Seibt

Evangelischer Pfarrer i.R., Paartherapeut in
eigener Praxis in Herrenberg, Ausbildungen
in systemischem Coaching, systemischer
Hypnotherapie, Paartherapie und MBSR-
Kursen (Achtsamkeitstraining), mehr Infos:
www.michaelseibt-therapie.de

Kurs 209

Brigitte-Maria Teichert

Diplomierte Gesangspadagogin, Lied- und
Oratoriensangerin, ,Cantotherapie”, leitet
zwei Chore in Hamburg, bietet seit 16 Jahren
die Sankelmarker Sommersingwochen an

Kurs 205

Wolfgang Teichert

Theologe, Lehrbibliodramatiker und Leiter der
VCH Akademie Hamburg

Kurs 301

Dr. Peter Wertz-Schénhagen
Diplom-Padagoge, Psychodramaleiter
(DFP / FEPTO), Weiterbildungsleiter und
wissenschaftlicher Leiter am Moreno
Institut Stuttgart, Supervisor, Lehrsupervisor
und -coach, Organisationsentwicklung und
-beratung, www.morenoinstitut.de

Kurs 112

Sylvia Wetzel

Publizistin, Autorin, buddhistische
Meditationslehrerin, www.sylvia-wetzel.de

Kurs 210

Eva Christina Zeller

M.A., Literaturwissenschaftlerin, Autorin
von Romanen und Gedichtbéanden und
erfahrene Schreibwerkstattenleiterin,
www.eva-christina-zeller.de
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unserer Gesells

Informationen zur Mitgliedschaft

Informationen zur
Mitgliedschaft

Unsere Gesellschaft

Internationale Gesellschaft fur Tiefenpsychologie e.V.

Mitglied werden
Mitglied werden kdnnen alle Interessierten, die

im Heilberuf tatig sind sowie alle, die beruflich mit
Menschen arbeiten.

nheit zU

bunde .
hre Ver ¢ Arbeit

; Siel .
Zeigen chaft und ihre

n S|e einen

tutze .
Unters Verein

gemeinm'Jtzigen

Mitgliedsbeitrag

Der Mitgliedsbeitrag betragt € 75,00 jahrlich.
Gegen Vorlage eines gultigen Studentenausweises
bezahlen Studierende nur € 37,50 jahrlich.

Bei einem Beitritt wahrend der Tagung wird fur das
laufende Jahr kein Mitgliedsbeitrag mehr fallig.

Er ist mit den bereits bezahlten hdheren Kosten der
Grundkarte der Tagung abgegolten.

Weiterfiihrende Informationen

FUr weiterfuhrende Informationen zu einer Mitglied-
schaft in unserer Gesellschaft beachten Sie bitte
unsere Homepage unter www.igt-lindau.de

lhre Vorteile

¢ Vergunstigte Teilnahme an
der Herbsttagung

* Bevorzugte Anmeldung fur
Kurse und Seminare

o Wartelistenprioritat bei
Uberbuchten Kursen und
Seminaren

« Sie erhalten den jahrlich
erscheinenden Tagungsband
kostenlos

» Abstimmungsberechtigte
Teilnahme an der Mitglieder-
versammlung

¢ Zusendung des Protokolls
der Mitgliederversammlung
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